REGULAMENTUL OFICIAL de organizare §i desfagurare

a evenimentului “Bragov Heroes" editia a douasprezecea 2025

1. ORGANIZATORII $i REGULAMENTUL OFICIAL AL COMPETITIEI
1.1 Cadrul general de desfagurare Bragov Heroes

Cursa cu obstacole a comunitatii Bragov Heroes este o platforma de atragere de fonduri pentru cauze
din comunitatea locala. Este un mecanism construit Tn jurul unui eveniment recreativ- sportiv, prin care
comunitatea se intdlneste, interactioneaza si se implica sa stranga fonduri pentru proiectele pe care le
considera relevante. Alergatorii inscrisi in acest eveniment aleg o cauza pe care o sustin, participa la
cursa si aduna cat mai multi sustinatori care sa fi sprijine prin donatii pentru efortul depus. Fondurile
stranse vor fi directionate de catre Fundatia Comunitara Bragov catre organizatiile care si-au inscris
cauzele, pe baza unui contract de finantare nerambursabila. Finantarile vor fi acordate dupa incheierea
procesului de strangere de fonduri, calendarul final fiind agreat pentru fiecare caz.

Evenimentul se va desfasura in 15 iunie 2025 in zona Lacului Noua din Bragov, intre orele 10:00 i
16:00.

Organizatorul va retine un procent din totalul strans pentru fiecare proiect pentru acoperirea unei parti
din costurile de organizare ale evenimentului. Procentul este de 10% din sumele donate de sustinatori Si
de 50% din taxa de inscriere platita de alergatori.

1.2. Organizatorii Competitiei Cursa cu obstacole Bragov Heroes (denumita in cele ce urmeaza
"Competitia") este organizata de Fundatia Comunitara Bragov alaturi de Cartier Coresi, in colaborare
cu Asociatia Floare de Colt, Carpathian MTB Trails $i Primaria Municipiului Bragov. Participantji la
Competitie sunt obligati sa respecte termenii $i conditjile din prezentul Regulament Oficial al Competitiei
(denumit in continuare "Regulament Oficial"). Regulamentul Oficial este intocmit Si va fi facut public
conform legislatiei aplicabile Tn Romania, fiind disponibil pe site-ul www.brasovheroes.ro i la locul de
desfasurare a Competitiei. Prin participarea la aceasta Competitie, participantji confirma ca au citit $i
sunt de acord sa respecte Si sa se conformeze tuturor prevederilor, termenilor i conditjilor prezentului
Regulament Oficial i ale legislatiei in vigoare aplicabile si sa semneze declaratia pe proprie raspundere
pusa la dispozitie de catre Organizatori cu ocazia inscrierii, precum $i in ziua concursului, la momentul
validarii nscrierii. Participantii sunt responsabili de propriile actiuni. Competitia consta in parcurgerea
unui traseu cu obstacole prestabilite in alergare, la care un concurent, o echipa formata din 3-5 persoane
sau o familie formata din minimum 2 persoane: un parinte Si un copil, 2 prieteni, colegi, membrii de
familie, participa la una dintre cursele din cadrul competitiei.

2. PERIOADA S1 ZONA DE DESFASURARE A COMPETITIEI

2.1. Data $i locul desfasurarii Competifiei: Competitia va avea loc in ziua de duminica, 15 iunie 2025,
incepand cu ora 10:00, in Bragov, zona Lacului Noua.

Organizatorul 1si rezerva dreptul de a modifica data evenimentului in cazul in care aspecte neprevazute
impun aceasta schimbare. Startul Si sosirea in/din competitie vor fi amenajate langa Lacul Noua, in zona
de picnic / Gratare.


http://www.brasovheroes.ro

2.2 Validarea inscrierilor

Preluarea kit-urilor de inscriere si validarea inscrierilor la competifie va avea loc pe 14 iunie la Coresi
Shopping Resort.

2.3 Modificari privind conditiile de participare

Mentionam ca ne rezervam dreptul de a realiza modificari privind conditiile de participare la eveniment
in functie de reglementarile care vor fi in vigoare la data desfasurarii evenimentului $i in acord cu
hotararile de guvern valabile la momentul desfasurarii acestuia. De asemenea, inclusiv regulamentul se
poate modifica in functie de situatia pandemica, situatie in care se va restitui taxa de participare, mai
putin cheltuielile efectuate pana la momentul aparitiei situatiei.

2.4 Festivitatea de premiere pentru cursele scurta Si lunga va avea loc in zona de start/sosire pe 15
iunie. Pentru cursa familiilor nu se va face premiere dat fiind ca aceasta cursa nu este cronometrata,
fiecare participant va primi o medalie de finalist.

2.5 Traseele competitiei sunt disponibile pe site-ul competitiei $i in teren, vor fi marcate cu banda de
delimitare i vor avea in anumite puncte arbitri din partea organizatorilor, care sunt responsabili pentru
parcurgerea traseului in deplina siguranta de catre toti competitorii, precum Si cu respectarea de catre
concurenti a regulamentului.

2.6. Participantii din comunitatea persoanelor cu dizabilitati

Persoanele cu dizabilitati se pot inscrie la cursa pentru familii, care nu este cronometrata. Participantii
nevazatori au responsabilitatea de a gasi un insotitor alaturi de care sa parcurga intreaga cursa Si o
bratara de tandem.

2.7. Participarea la Bragov Heroes Week

Brasov Heroes Week se desfagoara in perioada 09.06 - 15.06.2025. Se pot inscrie numai persoanele care
vor alerga in afara orasului Brasov. Numerele de concurs vor fi expediate dupa data de 26 mai, pe mail Si
vor fi printate de catre participanti. Cursele lor nu vor fi validate pe site. Ei vor putea face publica
participarea printr-o postare pe Facebook.

3. Participantii si desfagurarea Competitiei

3.1. Participanti. Aceasta competitie se adreseaza oricaror pasionati de alergare, oricarei persoane
careia starea de sanatate ii permite alergarea pe una dintre distantele mentionate.

Competitia va cuprinde 3 curse distincte: a) Cursa scurta 6 km individuala si pe echipe b) Cursa lunga 8
km individuala si pe echipe c) Cursa familiilor 4 km (necronometrata).

Cele doua curse cronometrate vor avea o singura categorie de varsta: 18-99 ani, feminin Si masculin.

La cursa scurta se pot inscrie Si tinerii intre 14 $i 17 ani, cu conditia sa fie insotiti de un parinte care isi va
da acordul scris pentru participare in ziua concursului. Acestia vor fi incadrati la categoria unica 18-99 ca
fiind exceptii. Este luata in considerare varsta implinita la data concursului.



3.2. Traseul de concurs Traseul de concurs se va desfasura in zona forestiera i in zona de agrement a
lacului Noua avand portiuni n care concurentii vor alerga Si portiuni in care acestia vor depasi obstacole
de dificultate usoard/ medie. O harta exactd a traseului Si a obstacolelor amplasate pe traseu va putea fi
gasita pe site-ul oficial al competitjei.

3.3. inscriere

Tnscrierea participantilor se face completand formularul online de pe site. Se vor face inscrieri in ziua
evenimentului in limita kit-urilor disponibile.

3.4. Taxa de inscriere

Taxa de inscriere va avea urmatoarele valori in functie de cursa aleasa si de incadrarea datei de plata a
taxei de inscriere intr-una dintre cele 3 perioade stabilite dupa cum urmeaza:

Valoarea taxei de participare cursa scurta individuala

Perioada inscrierii Si platii Taxa inscriere
01.04.-30.04 120 lei
01.05. - 21.05. 130 lei
22.05.-06.06 150 lei

Valoarea taxei de participare cursa lunga individuala

Perioada inscrierii Si platii Taxa inscriere
01.04.-30.04 130 lei
01.05. - 21.05. 140 lei

22.05.-06.06 160 lei




Valoarea taxei de participare cursa scurta pe echipe

Perioada inscrierii Si platii

Taxa inscriere
(per persoana)

01.04. - 30.04 120 lei
01.05. - 21.05. 130 lei
22.05.-06.06 150 lei

Valoarea taxei de participare la cursa lunga pe echipe

Perioada inscrierii Si platii

Taxa Tnscriere
(per persoana)

01.04. - 30.04 130 lei
01.05. - 21.05. 140 lei
22.05.-06.06 160 lei

Valoarea taxei de participare la cursa familiilor

Perioada inscrierii Si platii

Taxa inscriere echipa familie - componenta
minima: 1 adult + 1 copil (sau doi adulti)

01.04.-30.04 120 lei
01.05. - 21.05. 130 lei
22.05.-06.06 150 lei

* pentru Tnscrierea oricarui membru suplimentar, se achita o taxa de 50% din taxa de participare




Familia poate fi formata din minim un adult $i un copil intre 5 $i 18 ani sau doi adulti, pana la maxim 10
persoane. Perioada Taxa de inscriere* pentru un adult Si un copil intre 5 Si 18 ani conform tabelului de
mai sus.

O echipa este formata din minim 3 persoane Si maxim 5 persoane. Toate persoanele din echipa vor
purta cip. Pentru a considera cursa finalizatd, trebuie ca intreaga echipa sa treaca linia de Finish in
acelasi timp. La stabilirea podiumului va fi luat Tn considerare timpul ultimului membru care a trecut linia
de finish. Membrii echipei sunt incurajati sa se ajute reciproc pe tot parcursul cursei pentru a reusi sa o
finalizeze. Echipele se pot inscrie la cursa lunga sau la cea scurta Si trebuie sa achite suma necesara
inscrierii individuale inmultitd cu numarul membrilor echipei. In cazul in care intervine o schimbare in
componenta echipei inscrise ih competitie, aceasta trebuie anuntata organizatorilor inainte de
terminarea perioadei de inscrieri.

Taxa de inscriere la Brasov Heroes Week este de 100 de lei, indiferent de perioada de inscriere.
inscrierile se pot efectua intrel aprilie Si 26 mai.

Fiecare participant poate alege sa fie Si ambasador, nu numai alergator. Toti cei care reusesc sa atinga
minim bugetul de 500 lei (pana la data de 26 mai) la cursa cu obstacole din 15 iunie de la Lacul Noua, vor
fi declarati alergatori ambasadori Si vor primi un numar de participare auriu.

Taxa de participare trebuie achitata in maxim 5 zile lucratoare de la completarea formularului online de
nscriere. in caz contrar, inscrierea va fi anulata Si va fi revalidata conform taxei valabile in perioada
efectuarii platii la fiecare prag de schimbare a taxei de participare. Taxa de participare se poate returna
n valoare de 50% din valoarea acesteia pana la data de 26 mai, inclusiv. Dupa aceasta data, valoarea
taxei se va returna doar in cazul anularii cursei de catre organizator (restituire automata) sau a amanarii
acesteia (la cerere). Inscrierile se incheie la data de 6 iunie 2025. Pana la data de 6 iunie 2025, inclusiv,
se vor face plati prin virament bancar sau online cu cardul. lar pe data de 14 iunie 2025, se va putea plati
cash sau card numai in locatia de unde se vor ridica kiturile de Tnscriere (Coresi Shopping Resort).

3.5. Declaratia pe propria raspundere Toti concurentii vor completa Si semna in ziua competitiei o
declaratie pe propria raspundere ca sunt apti din punct de vedere medical pentru a participa la
competitie. Este interzisa participarea la competitie/eveniment a persoanelor care au asupra lor bauturi
alcoolice/droguri sau care se afla sub influenta acestora, a persoanelor care au asupra lor arme de orice
fel, materiale explozive sau incendiare, substante iritant-lacrimogene sau cu efect paralizant, dispozitive
pentru Socuri electrice ori alte obiecte ce pot fi folosite pentru actiuni violente sau de tulburare a
desfasurarii normale a evenimentului.

3.6. Echipament si conditii de concurs. Numere de concurs. Concurentii vor participa la competitie
folosind propriul echipament. Se recomanda concurentilor sa poarte echipament de alergare
corespunzator conditiilor meteorologice din momentul desfagurarii competitiei (inclusiv incal{aminte
adecvata). Numerele de concurs vor fi puse la dispozitie de catre organizatori Si vor fi inmanate
concurentilor dupa completarea $i semnarea declaratiilor pe propria rdspundere. Numerele de concurs
se vor amplasa n zona pieptului/abdomenului fiecarui concurent (pe partea din fata), astfel incat sa fie
vizibile.



3.7. Start si limite de timp

Ora 11:00 Start cursa lunga individual — limita de timp 90 min

Ora 11:05 Start cursa lunga pe echipe — limita de timp 100 min

Ora 11:15 Start cursa scurta individual — limita de timp 60 min

Ora 11:20 Start cursa scurta pe echipe — limita de timp 60 min

Ora 11:30 Start cursa scurta familii

Ora 13.00 / 13.30 Premiere cursa lunga si cursa scurta - individual Si pe echipe

3.8. Stabilirea rezultatelor La trecerea liniei de sosire se va cronometra timpul in care fiecare participant
va reusi sa parcurga intregul traseul folosind cipuri electronice. Se vor intocmi clasamente separate pe
fiecare tip de cursa. Lista tipurilor de curse este detaliata la punctul 3.1.

Organizatorii i$i rezerva dreptul de a comasa o categorie cu o alta, daca aceasta are mai putin de 5
concurenti.

3.9. Arbitrii de traseu in diferite puncte ale traseului de alergare vor fi amplasati arbitri de traseu care
vor supraveghea respectarea traseului Si a prezentului regulament de catre concurenti. Daca un arbitru
va observa o tentativa de scurtare sau abatere de la traseu, concurentul respectiv va fi descalificat.
Concurentii se pot sprijini reciproc pentru trecerea obstacolelor.

3.10. Premii Vor fi premiate locurile 1, 2 si 3 de la fiecare cursa dintre cele prezentate la punctul 3.1.
Premiile vor fi anuntate Thainte de inceperea concursului. Pe langa premii, castigatorii vor primi diplome
si medalii. Diplomele electronice de participare vor fi eliberate la cerere. Toti participantii de la cursa de
familie vor primi medalii. Festivitatea oficiala de premiere va avea loc dupa terminarea curselor
(aproximativ 13.30) la locul de desfasurare a evenimentului.

3.11 Alte reguli $i recomandari pentru participanti

Concurentii trebuie sa fie constienti de pericolele care pot aparea intr-o competitie de acest timp,
participarea lor fiind pe proprie raspundere. Odata cu inscrierea in cursd, concurentji renunta la orice
drept de a solicita despagubiri sau a recurge la instanta impotriva oricarei persoane implicate in
organizarea competitiei, a partenerilor sau a sponsorilor pentru eventuale daune materiale sau
accidente. Se recomanda participantilor sa aiba o asigurare in caz de accident valabila pentru competitii
sportive. Pentru prevenirea eventualelor accidentari pe traseu, toti concurentii vor participa la o sesiune
de pregatire in care li se va spune modul in care pot aborda obstacolele. Concurentii trebuie sa dea
dovada de fairplay Si respect fata de ceilalti competitori, fata de organizatori, fata de arbitri Si fata de
public. Ei sunt rugati sa anunte neintarziat organizatorii de producerea oricarui accident pe traseu.
Concurentji care se deplaseaza mai incet sunt rugati sa le faca loc celor care vin din spate Si care doresc
sa fi depaseasca.

4. Mecanismul- platforma Bragov Heroes — etape, termeni $i conditii
4.1 Etape de inscriere pe platforma

Etapa 1 - Inscrierea de proiecte



Organizatiile vor inscrie proiecte pe site-ul oficial.
Etapa 2 - inscrierea de alergatori detaliatd la sectiunea 3 din prezentul regulament.

Etapa 3 — Inscrierea de sustinatori / donatori pentru alergatori Si proiecte. Donatorii vor oferi sume fixe
pentru intreaga evolutie a alergatorului sustinut in eveniment. n cazul echipelor, donatia va fi acordata
ntregii echipe. Donatorii vor fi atrasi in urma campaniilor derulate de catre alergatori si de organizatiile/
cauzele sustinute. nscrierea donatorilor se va face prin completarea unui angajament de plata pe
platforma, iar donatia se va face in contul pus la dispozitie de Fundatia Comunitara Bragov, prin
modalitatile de platd mentionate la punctul 4.3.

4.2 Termeni si conditii Bragov Heroes inscriind un proiect pe platforma, echipele de proiect vor fi de
acord cu urmatoarele: - Regulamentul oficial Bragov Heroes - Retinerea unui procent din totalul sumelor
stranse in urma campaniei, conform Cadrului General de desfasurare a proiectului (punctul 1.1) Datele
de contact vor fi pastrate pentru uzul intern al organizatorilor Si nu vor fi transmise unei terte parti, fara
acordul echipelor de proiect.

Tnscriindu-se pe platforma, donatorii vor fi de acord cu urmétoarele: - Regulamentul oficial Bragov
Heroes - Suma va fi directionata sub forma unei finantari spre proiectul sustinut - Retinerea unui procent
din totalul sumelor stranse in urma campaniei, conform Cadrului General de desfagurare a proiectului
(punctul 1.1) - Formularul completat pe site reprezinta $i un angajament de plata, plata efectiva urmand
sa fie realizata incepand cu momentul completarii online - Sumele prevazute in angajamentele de plata
constand in taxa de inscriere vor fi achitate pana pe 6 iunie 2025, cele constand n donatii vor fi achitate
pana pe 30 iunie 2025. Datele de contact vor fi pastrate pentru uzul intern al Fundatiei Comunitare
Brasov Si nu vor fi transmise unei terte parti decat cu acordul exprimat al donatorului prin bifarea
optiunii “sunt de acord ca datele mele de contact sa fie transmise cauzei pe care o sustin”. Organizatorii
vor centraliza angajamentele de plata Si vor trimite participantilor informari periodice privind sumele
achitate. Dupa eveniment, organizatorii vor furniza o situatie actualizata a sumelor achitate.

4.3. Modalitati de plata

Plata online — pe platforma www.brasovheroes.ro

Prin banca - date bancare: Fundatia Comunitara Bragov cod fiscal 34786990 cont bancar RO21 BACX
0000 0011 4371 2001 Banca Unicredit Bank, sucursala Piata Sfatului cu mentiunea "Sustin proiectul
organizatiei -nume organizatie- la Bragov Heroes"

La solicitare, persoanele juridice pot incheia un contract de sponsorizare.
5. CONDITII ADMINISTRATIVE

5.1. Conditii administrative (pe timpul curselor) Organizarea evenimentului revine Organizatorului
Fundatia Comunitara Bragov, alaturi de voluntarii de la Asociatia Floare de Colt i Carpathian MTB Trails
care se ocupa de asigurarea obstacolelor, de amplasarea acestora $i pune la dispozitie arbitrii Si
voluntarii necesari bunei desfagurari a competitiei.

Pe durata desfasurarii celor 3 curse, participantii nu pot parasi traseul de alergare i nu il pot schimba,
prin scurtare sau alegerea de trasee alternative. Participantii care renunta la cursa pe parcursul alergarii
sunt rugati sa se prezinte in zona Start/Sosire pentru a anunta arbitrul de traseu din acel punct despre


http://www.brasovheroes.fundatiacomunitarabrasov.ro

abandon. Competifia va beneficia de asistentd medicala pentru cazuri de accidentari, care se va afla in
apropierea zonei de start/sosire.

5.2. Conditii administrative (generale) in conformitate cu legislatia in vigoare, Organizatorii vor face
publice numele castigatorilor Si premiile acordate in cadrul Competitiei. Lista castigatorilor va fi
publicata pana pe 15 septembrie pe site-ul oficial. Organizatorii se obligd, de asemenea, sa respecte
prevederile Legii nr. 190/2018 privind protectia datelor cu caracter personal. Ca atare, Organizatorii se
angajeaza sa pastreze confidentialitatea datelor cu caracter personal ale participantilor/ castigatorilor la
prezenta Competitie Si sa le utilizeze conform prezentului Regulament Oficial, declaratiei participantilor
pe propria raspundere Si legislatiei in vigoare.

Concurentilor le este interzisa aruncarea oricaror resturi, gunoaie in zona de desfasurare a competitiei
sub sanctiunea descalificarii din competitie. AceStia vor putea folosi, fie cogurile de gunoi amplasate in
parc sau sacii menajeri pusi la dispozitie de catre organizatori in zona de start/sosire. Organizatorii vor

asigura la terminarea evenimentului eliminarea degeurilor Si depunerea acestora in containerele aflate
in zona parcului.

Este interzisa participarea la competitie/eveniment a persoanelor care au asupra lor bauturi
alcoolice/droguri sau care se afla sub influenta acestora, a persoanelor care au asupra lor arme de orice
fel, materiale explozive sau incendiare, substante iritant-lacrimogene sau cu efect paralizant, dispozitive
pentru Socuri electrice ori alte obiecte ce pot fi folosite pentru actiuni violente sau de tulburare a
desfasurarii normale a evenimentului.

Persoanele care vor incalca aceste prevederi vor fi indepartate din zona evenimentului de catre
organizatori, chiar cu sprijinul organelor de politie, daca va fi cazul. Organizatorii i$i rezerva dreptul de a
modifica prezentul Regulament pana la data inceperii competitiei cu obligativitatea anuntarii
modificarilor pe site $i la locul de desfagurare a competitiei.



